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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Данная образовательная программа направлена на формирование у  младших школьников 

основ краеведческой культуры и способствует формированию высоких моральных качеств, таких 

как бережное отношение к природе, любовь к Родине, патриотизм, чувство гордости за свою Родину. 

Эта мысль прослеживается, как одна из главных задач Учреждения – воспитывать уважение к 

историческому прошлому нашей страны, любовь к Родине, начиная с малой родины. Кемеровская 

область - Кузбасс имеет свою историю, культурные традиции, памятные места. Изучение своей 

малой родины, подвигов и великих дел наших прославленных земляков всегда вызывает интерес и 

эмоциональный отклик у воспитанников. Чаще всего для человека понятие Родины связано с тем 

местом, где он родился и рос. Программа призвана помочь расширить знания детей о родном крае, 

увидеть его в общем ходе истории, ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны.   

Программа «Наши истоки» направлена воспитывать чувство гордости за своих земляков, 

способствовать развитию: духовной памяти, чувства родства, уважения к живущим рядом, 

воспитывая у ребят историю малой родины для будущего поколения.  

  Краеведческий материал, как более близкий и знакомый,  усиливает конкретность и 

наглядность восприятия учащимися исторического процесса и оказывает воспитывающее 

воздействие. Изучение природы своего края способствует  эстетическому воспитанию, оно учит 

находить в окружающем мире красоту природы: даже от простого созерцания  на экскурсии   могут 

возникать волнующие переживания. Наблюдения многих природных явлений вызывают у учащихся  

любознательность и желание больше вникать в тайны природы, побуждают беречь её. 

Воспитание патриотизма через краеведение — это многогранный и сложный процесс, 

который расширяет кругозор и развивает познавательные интересы учащихся, приобщает к 

творческой деятельности, формирует практические и интеллектуальные умения, повышает 

нравственность. Изучение родного края дает возможность привлечь учащихся к поисково-

исследовательской работе. 

Школьное краеведение, являясь одним из направлений общего краеведения, есть 

важнейший фактор нравственного, интеллектуального, эстетического, духовного, личностного 

развития школьника. Знакомство с прошлым, настоящим и предполагаемым будущим своей малой 

родины, особенностями природы, экономических, политических, культурных и других условий 

способствует формированию у школьников гражданского мировоззрения.  

Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Наши истоки» 

Цель: развитие познавательного интереса и бережного отношения к историческим и 

культурным ценностям, воспитание патриотических чувств через познание учащимися окружающей 

действительности в экскурсионной деятельности. 

Задачи: 

- познакомить учащихся с историей родного края, традициями и обычаями; 



- включить учащегося в активное познание своей «малой родины»; 

- содействовать формированию активной гражданско-патриотической позиции; 

- развивать познавательную и творческую активность, коммуникативные навыки учащихся; 

- воспитывать в ребенке высокую духовную нравственность: любовь к людям и природе, 

стремление к добрым поступкам; 

- воспитывать чувство гордости за свой край, своих земляков; 

- приобщать учащихся к культуре через развитие потребности в посещении музеев, театров; 

- обучать умениям и навыкам добывать информацию через культурно-образовательные 

учреждения;  

- воспитывать дисциплинированность, освоение норм и способов сотрудничества и способов 

общения со сверстниками и взрослыми.  

Место и роль курса внеурочной деятельности «Наши истоки»  

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ начального общего 

образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа реализуется в работе с учащимися 1-2 классов и рассчитана в на 34 часа в год.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «НАШИ ИСТОКИ» 

Личностные 

В сфере гражданского воспитания: 

- становление ценностного отношения к своей Родине - России;  

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

-  сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;  

- уважение к своему и другим народам;  

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

- признание индивидуальности каждого человека;  

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям.  

В сфере эстетического воспитания:  



-уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;  

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. В сфере 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);  

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

В сфере трудового воспитания:  

-осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда; 

- навыки участия в различных видах трудовой деятельности; 

- интерес к различным профессиям.  

В сфере экологического воспитания:  

-бережное отношение к природе;  

-неприятие действий, приносящих ей вред.  

В сфере ценности научного познания: 

- первоначальные представления о научной картине мира;  

-познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия:  

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;  

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты;  

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;  

2) базовые исследовательские действия:  

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов;  

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 



объекта, ситуации;  

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие);  

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования);  

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях;  

3) работа с информацией:  

- выбирать источник получения информации;  

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;  

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки;  

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей;  

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии;  

- признавать возможность существования разных точек зрения;  

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение;  

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;  

2) совместная деятельность:  

-формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 



планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

- ответственно выполнять свою часть работы;  

- оценивать свой вклад в общий результат;  

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация:  

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

 2) самоконтроль: 

-  устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные 

- понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, научные открытия, победы; 

- сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных архивов, 

от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАШИ ИСТОКИ» 

Моя малая родина.  

 Я и моя семья. Беседа. Объяснить значение семьи для ребенка, напомнить о необходимости 

заботиться о членах семьи. Составлять рассказ о семье. Оценивать поступки членов семьи. 

Научиться составлять рассказ о семье. Научиться правильному общению в семье. 

«Старые фотографии рассказывают…» (Семейные реликвии и памятные вещи) Беседа, 

выставка памятных вещей. Объяснить, почему важно знать историю семьи. Составлять рассказ о 



семейных реликвиях, оформлять выставку. Осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения заданий. 

 Мир семейных увлечений. (Выставка фотографий) Беседа, выставка фотографий.  Объяснить 

значение семьи для ребенка. Составлять рассказ о семейных увлечениях, оформлять выставку. 

Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий. 

         Моя школа – мой дом. Беседа. Конкурс рисунков «Моя школа». Рассказать о правилах 

поведения в школе, о необходимости бережного отношения к школьному имуществу. Запомнить 

правила поведения в школе. Правильно вести себя в школе, бережно относиться к школьному 

имуществу. 

            Мой дом. Мой двор. Беседа. Научить составлять рассказ по плану. Составить рассказ 

«Любимые уголки моего двора». Игровая программа «Игры нашего двора». 

 Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий.  

           Моя улица, почему так названа. Беседа, конкурс рисунков.  Научить осуществлять поиск 

необходимой информации для выполнения заданий. Рисунок «Мой дом». Самоанализ, самоконтроль 

результата. 

           «Улицы нашего города». Пешая экскурсия. Показать улицы микрорайона. Рассказать об 

истории названий улиц. Самостоятельно найти материал об истории названий улиц. Знать улицы 

микрорайона, историю названий улиц. 

Достопримечательности нашей улицы. За что люблю, нравится улица, и что хотелось бы 

изменить. Провести викторину «Знаешь ли ты свою улицу?». Фотографирование зданий улицы. 

 Мой микрорайон. Беседа, работа в группах. Дать представление об истории названий улиц 

микрорайона. Составление безопасного маршрута из дома в школу и из школы домой. Знать 

безопасный маршрут из дома в школу и из школы домой.  

От истоков к современности.  

 Страницы истории. Первые поселенцы.  Дать представление о первых поселениях. 

Составлять вопросы по содержанию материала занятия. Осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения заданий. 

 Экскурсия в краеведческий музей. Составлять вопросы по содержанию материала занятия. 

Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий. 

 Имя города. Символы нашего города. Библиотечный урок. Рассказать о символах нашего 

города. Конкурс рисунков «Символы нашего города». Осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения заданий. 

 Памятники города. Экскурсия. Познакомить с памятниками города, историей их 

возникновения. Ответить на вопросы викторины «Памятники города».  

 Город в годы ВОВ. Рассказать о земляках-героях войны. О жизни города в годы ВОВ. 



Культурно-просветительные учреждения нашего города. Посещение кинотеатра. Объяснить 

правила поведения в кинотеатре. Знать правила поведения в кинотеатре. 

Посещение городской детской библиотеки. Знать правила пользования библиотечными 

книгами. 

Культурно-просветительные учреждения нашего города. Экскурсия в школьный музей. 

Спортивные сооружения города. 

Предприятия города.  

Предприятия города.  

Итоговое занятие. Викторина "Где ты живёшь?" 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количест

во часов 

Форма проведения 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 

 Моя малая родина 

12 

  

1 
Я и моя семья 2 Беседа. КТД. Мы таланты!  

 
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

2 
«Старые фотографии 

рассказывают…» (Семейные 

реликвии и памятные вещи) 

1 Выставка семейных 

реликвий и памятных вещей. 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

3 
Мир семейных увлечений. (Выставка 

фотографий) 

1 Выставка фотографий. https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

4 
Моя школа – мой дом. 1 Беседа. Конкурс рисунков 

«Моя школа». 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

5 

 Мой дом. Мой двор. 2 Беседа. Составить рассказ 

«Любимые уголки моего двора».  
Игровая программа «Игры нашего 

двора». 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

6 

Моя улица, почему так названа. 2 Исследовательский проект. 

Беседа, конкурс рисунков «Мой 

дом».  

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

7  «Улицы нашего города». 1 Пешая экскурсия.  https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

8 
Достопримечательности нашей улицы.  1 Викторина «Знаешь ли ты свою 

улицу?» Фотографирование 

зданий улицы. 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 



9 

Мой микрорайон. 1 Беседа, работа в группах. 
Составление безопасного 

маршрута из дома в школу и из 

школы домой. 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

 
От истоков к современности 21   

10 Страницы истории. Первые поселенцы. 1 Беседа. Презентация. https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

11 
Экскурсия в краеведческий музей. 2 Экскурсия. https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

12 
Имя города. Символы нашего города. 1 Библиотечный урок. Беседа. 

Презентация. Конкурс рисунков 

«Символы нашего города». 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

13 
Памятники города. Экскурсия. 2 Экскурсия. Викторина 

«Памятники города». 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

14 

Город в годы ВОВ. 2 Презентация. 

Фестиваль патриотической 

песни. 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

15 
Культурно-просветительные 

учреждения нашего города. 

2 Посещение кинотеатра. https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

16 
Посещение городской детской 

библиотеки. 

2 Экскурсия в библиотеку 

«Эврика». 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

17 

Культурно- просветительные 

учреждения нашего города.  

2 Экскурсия в школьный музей. 

Мультипликационный фильм 

по мотивам шорской сказки 

«Отчего у глухаря глаза 

покраснели» 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

18 

Спортивные сооружения города 2 Конкурс рисунков «Спорт! Спорт! 

Спорт!» 

Весёлые старты. 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 



19 

Предприятия города. 2 Заочная экскурсия «Профессии, 

прославившие родной город». 

Просмотр фильма «Новокузнецк – 

город трудовой доблести». 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

20 
Предприятия города. МЧС. 2 Спортивная игра «Зарница». https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

21 
Итоговое занятие. 1 Викторина "Где ты живёшь?" 

 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

22 
Итоговое занятие. 1 Весёлые старты 

 « Мы туристы» 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters= 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34  
 

 



 


